
Kleiner Crash-Kurs :  Wann und Was pfeifen wir eigentlich? 

 

An – und Abpfiff : 

 Halbzeit – Time out (Auszeit oder Spielunterbrechung) 

Im Feld: Schiri=Zeitnehmer / Halle Anzeigetafel +Zeitnehmer 

Bei Regelverstößen:  

Freischlag:   bei unabsichtlichen Fouls im Spielfeld außerhalb des Kreises      
z.B. Fuß/Körper, gefährlich, Behinderung,  Abstand nicht eingehalten, 
Ausführung: am Ort wo es passiert ist (je näher am Kreis umso 
genauer)  

Selfpassregel: Gegner 5m Abstand, oder er darf nicht eingreifen,  

kein direkter Pass in Kreis innerhalb Viertels 

Strafecke:  bei unabsichtlichen Fouls im Kreis 

 bei absichtlichen (taktischen) Fouls im eigenen Viertel, außerhalb des 
Kreises  

 Ausführung: von beiden Seiten erlaubt, Ball muß einmal außerhalb des 
Kreises sein, damit ein Tor erzielt werden kann. Ein Torschuss darf 
hinten nur bretthoch sein.  

 Gegner: 4 Spieler + TW, restl. Spieler hinter Mittellinie 

7m: bei absichtlichen Fouls im Kreis / Verhinderung eines Tores durch 
Regelverstoss  

 Ausführung: nur schieben / schlenzen (nicht gezogen) – ohne Anlauf 
(aber kein Schrittfehler) – nach Anpfiff nach Abfrage TW bereit. 

 

Persönliche Strafen =  (Karten) bei eindeutigen absichtlichen Fouls 

   letzte Ermahnung (beim nächsten Mal ist es Absicht !) 

   grüne Karte: 2 Minuten für kleine  Fouls, Meckern 

   gelbe Karte: Zeitstrafe bei groben absichtlichen Fouls   
   (Wiederholung des kleinen Fouls) 

   gelb/rote Karte: bei Wiederholung (2.gelbe Karte) 

rote Karte: bei grober Unsportlichkeit: harte Fouls (Verletzung in Kauf), 
Beleidigung… 

 


